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RESPUESTA INTEGRAL A LAS ENFERMEDADES
CARDIOCEREBROVASCULARES

En UNICA, abordamos una de las principales preocupaciones de salud en Colombia. Segun el
informe de estadisticas vitales del DANE de diciembre de 2023, las enfermedades isquémicas del
corazén y cerebrovasculares son las dos primeras causas de mortalidad en el pais.

Nuestra Propuesta

Ofrecemos soluciones eficaces para el diagndstico y tratamiento de afecciones
cardiocerebrovasculares, apoyandonos en:

Tecnologia de Vanguardia: Equipos Programa de Riesgo Cardio

modernos para procedimientos de Cerebrovascular y Metabélico
intervencionismo. Hemos disefiado un programa integral que
guia a los pacientes en el mantenimiento de

Equipo Interdisciplinario: su salud. con:

Profesionales de altos estdndares

tecnicos. *Procesos de Calidad: Compromiso con (3

excelencia en cada etapa del tratamiento.
*Experiencia de Atencién Superior:

Brindamos una atencion que garantiza los
mejores resultados en salud.

Enfoque Humanizado: Atencion con
calidez humana y personalizada que
impacta positivamente la vida de
nuestros pacientes.
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ESPECIALIDADES Y ESTUDIOS

Teniendo en cuenta el enfoque integral de UNICA, que va desde la consulta
especializada hasta los procedimientos intervencionistas, brindamos una
atencién completa y coordinada para cada paciente.

CONSULTA DIAGNOSTICO IR | wrervencionismo
EXTERNA CARDIOVASCULAR E
Cardiologfa pedidtrica Holter

Hemodinamia
Electrofisiologfa

Neuro intervencionismo
Radiologia
intervencionista

Electrofisiologfa
Cirugia torax

Cirugfa cardiovascular
Cirugfa vascular
Neurologfa
Neurocirugia
Rehabilitacion cardiaca

Monitoreo de presion arterial
Ecocardiografia
Electrocardiografia

Prueba de esfuerzo
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TECNOLOGIA Y DOTACION

UNICA cuenta con drea de diagndstico para la realizacion de estudios no
invasivos, asi como una moderna sala de angiografia y drea de recuperacion.

TRATAMIENTO : [ AT/
Innovacién en Tecnologia Imdgenes de Alta Definicion con soporte IA
Médica para alta calidad

Sistema seguro para pacientes y personal
UNICA, esta dotado con el primer médico con bajas emisiones de radiacion
Angidgrafo de Ultima generacion de
la marca Shimadzu en Colombia, que
aporta importantes beneficios al

Diagnosticos precisos

» Evaluaciones detalladas y procedimientos
proceso de atencion. minimamente invasivos con altos estadndares
de calidad y seguridad
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OBJETIVO

Garantizar el cumplimiento de
las intervenciones individuales
y grupales establecidas en la
ruta Cardio Cerebro vascular y
Metabdlica, para potenciar las
capacidades fisicas, cognitivas y
psicosociales del paciente y su
familia, = garantizando el
mantenimiento de su salud,
enfocados en entregar
procesos de calidad, bridar la

mejor experiencia de atencion,

siendo  costo-eficientes v
apoyados de un talento
humano  humanizado vy

competente.

OO

POBLACION
Dirigido @  paciente
mayores de 18 afios (y
aquellos menores de 18
afios) que hayan sido
diagnosticados por un
profesional de la
medicina  con  algin
riesgo Cardiovascular
(Hipertension Arterial o
Diabetes Mellitus)

RUTA CARDIOCEREBRO VASCULAR
Y METABOLICA (RCCVM)

Para la intervencién
siguiendo los lineamientos de
las RIAS disefiadas por el
ministerio de salud
(Resolucién 3280 de 2018), se
han definido las siguientes

cohortes :

* RUTA CCVM HIPERTENSION
ARTERIAL

* RUTA CCVM DIABETES
MELLITUS
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CRITERIOS DE INTERVENCION

Riesgo cardiovascular clasificado como moderado,
alto, muy alto o extremadamente alto identificado
mediante la escala de Framingham validada para
Colombia y escalas OMS (Segln Resolucién 3280 de
2018).

Riesgo de desarrollar diabetes mellitus 2 clasificado
como alto por Findrisk score validado para Colombia
(Seguin Resolucién 3280 de 2018).

Cifras de tension arterial entre 130/85 - 139/89
mmHg.

Niveles de glucemia en ayunas entre 100 - 125 mg/d|,
glucosa post carga de 140-199 mg/dl o hemoglobina
glicosilada entre 5.7 3 6.4%.

Diagnostico de  hipertension  arterial, diabetes
mellitus tipo 2 o dislipidemia independiente de la
clasificacion de riesgo cardiovascular.

Personas con sobrepeso, obesidad, tabaquismo o
consumo de alcohol con riesgo cardiovascular o
metabolico moderado o mayor.
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EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

O O Lider del tratamiento. Profesional en medicina

general o medicina interna.

*Equipo multidisciplinario para manejo de todos
los riesgos o enfermedades  manifiestas

Aol AW AP\ MAop\ dentificadas: profesional en nutricion, fisioterapia,
08 (vm"] l |Ix‘:l | (Imr) trabajo social, enfermeria y psicologa.

Profesional en medicina especializada u otro segln se requiera, bien sea para completar el
manejo en componente primario 0 en componente complementario para el tratamiento de los
desenlaces o complicaciones, también deberd ser determinado por el profesional en medicina o el
equipo tratante.

*La participacién de uno o mas profesionales de este equipo, se determina segtin los riesgos o enfermedades manifiestas, indicaciones, directrices

vigentes y criterio del equipo tratante.
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ASPECTOS DE VALORACION INICIAL PARA IDENTIFICACION DE RIESGOS O ENEFEREMDADES
MANIFIESTAS ASOCIADAS AL DESRROLLO DE ENFERMEDAD CARDIO CEREBRO VASCULAR

= ., Valoracion .,
Valoracién Valoracién
estado

\\\ condicion fisica L condicion social
— nutricional
/l

‘ Valoracién estado salud mental

Valoracion del riesgo cardiovascular y metabdlico actual

‘@

¢

Valoracién de la presencia de factores de riesgo modificables
consumo de tabaco, sus derivados o dispositivos electrénicos,
comportamientos sedentarios, alimentacién no saludable y nivel de

consumo de alcohol.

Interpretar o solicitar examenes segun hallazgos

Diagnosticar la presencia de prehipertension arterial,
hipertensidn arterial sistémica, prediabetes, diabetes mellitus,
dislipidemia, sobrepeso, obesidad, enfermedad renal crénica u

otras enfermedades manifiestas

(f?m Valorar por otros profesionales en componente
006 primario o complementario segin hallazgos
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Ruta cardiovascular y metabdlica flujo general

Asignacion de la poblacion por
parte de la aseguradora

Remitir a la ruta de
promocion y mantenimiento
de la salud

¢Poblacion con nesgo
clasificado?

(El nesgo es
moderado o

alto?

(G ) £ ——
Intervenciones Ciclos
1 " individual —
| S— | —
e e I
)l RAmBEn s Reduccion del "
Sy consumo de
nutnaon alcohol
—— ) S—
 —— )
Remision al
)| programa Actividad fisica
tabaco cero
———— —
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) actividad fisica consumo de
tabaco
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Revision del i i
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Compromiso con la excelencia en la atenciony la
mejora continua de los servicios de salud.

Participacion en la Iniciativa Angels

L3 Iniciativa Angels €5 UN3 l

intervenciéon de atencion ange 2
hospitalaria dedicada a LEAVE YOUR LEGACY

meJorar laS pOS|b|l|dadeS The Angels Initiative works with hospitals around the

world to improve care for people who have just

de supervivencia de los suffered a stroke

pacientes que han sufrido  En CLINCA ZAYMA hemos recibido
un ACV y ayudarles a que  entrenamiento, auditoria y
disminuya el riesgo de formacién en repuesta 6ptima para

discapacidad. casos de ACV

RESULTADOS DE IMPACTO

E) e (o )

Actualizacion Disefio e implementacion Socializacion Certificacion
del protocolo de de herramienta de y simulacro de
atencién adherencia e indicadores de atencién profesionales

Escanea y conoce mas

sobre la iniciativa
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"Mas de tres décadas sirviendo
con excelencia y calidez
humana ,trascendiendo en la
vida de las personas”

sirviendo para Op.210| cL28#7-1

Zayma PBX: 7848984-513
trascen er r A Whatsapp: 3184634706

E Coordinacion.unica@clinicazayma.org

Monteria, Cérdoba

Conoce mas de UNICA
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