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En Clinica Zayma sabemos que una salud optima es fundamental

para alcanzar tus objetivos deportivos.

Nuestros paquetes de chequeos deportivos estan disefiados para
ofrecerte una evaluacion integral que te ayudara a maximizar tu
rendimiento y prevenir problemas de salud.

Desde chequeos basicos hasta evaluaciones exhaustivas, cada
paquete estd pensado para adaptarse a tus necesidades y

apoyarte en cada etapa de tu entrenamiento.

Queremos ser parte de tu éxito, asegurandonos de que tengas |3

salud y el bienestar necesarios para lograr todas tus metas.
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Prevencion de Optimizacion del
lesiones rendimiento fisico
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cQué beneficios

aportan los Q @
Cheq Ueos Méd |COS Deteccidn temprana de Identificacion de
] problemas de salud opciones adecuadas de
Deportivos? alimentacion
Personalizacidon segun Evaluacion de la funcidn

objetivos y necesidades cardiovascular
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Conoce nuestros

chequeos v elige &
gque se ajusta a tus
necesidades.
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Incluye:

Valoracion por Médico Internista: Evaluacion general
de salud y recomendaciones.

Chequeo
Deportivo

Estudios de laboratorio:
Cuadro Hematico: Analisis general de sangre.
Perfil de Lipidos Completo: Incluye Colesterol total,
Triglicéridos, y Colesterol HDL.
Evaluacion de la funcidn renal: Creatinina y Nitrégeno
Ureico.

- Glicemia: Control de los niveles de azlcar en sangre.
|deal para deportistas . .
P P Acido Urico: Evaluacion de niveles de acido Urico.

que desean un Parcial de Orina: Analisis de orina para detectar problemas

Cheq.ueo inicialy renales o metabalicos.
monitoreo regular de

su salud general. RX Térax: Radiografia del térax para evaluar la salud pulmonar.

Valor: $335.000
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Incluye:
C h e q ueo Chequeo Deportivo Basico

Deportivo
Ava n za d o Valoracion de Nutricionista: Evaluacion del

estado nutricional y recomendaciones dietéticas.

[deal para deportistas que Electrocardiograma: Evaluacion de la actividad

buscan una evaluacidn eléctrica del corazon.

mas completa para
asegurar su salud general
y adaptar su nutricion y
entrenamiento.

Ecografia de Abdomen: Evaluacion de érganos
internos y tejidos abdominales.
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Chequeo Incluye:

D e p or t | \Vi® Chequeo Deportivo Avanzado
+

Ecocardiograma Transtoraxico: Evaluacion

, avanzada de la funcidon cardiaca.
Ideal para deportistas

avanzados que necesitan un Prueba de Esfuerzo: Evaluacion de la capacidad
chequeo completo para cardiovascular bajo condiciones de ejercicio.
optimizar su rendimiento y

detectar posibles problemas

cardiovasculares.

Valor: $1.270.000
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Chequeo Incluye:
D e p or t | \V® Chequeo Deportivo Integral
Premium +

Evaluacion Integral de Riesgo
Cardiovascular: Incluye analisis exhaustivo
de los factores de riesgo cardiovascular,

desean una evaluacion recomendaciones personalizadas para la
completa con un enfoque prevencion y manejo.

preventivo y personalizado
para maximizar su salud y
rendimiento a largo plazo.

Ideal para deportistas que
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Estudios Adicionales Personalizados

Cada deportista puede tener necesidades especificas que requieren estudios adicionales mas detallados. Por eso, ofrecemos una variedad de
estudios especializados, disponibles de manera individual para complementar tu chequeo deportivo y abordar cualquier area de interes particular.
De acuerdo con los resultados de tu evaluacion inicial y tus necesidades personales, te ofrecemos los siguientes estudios adicionales:

X A 5@ By
3 a = S

Prueba de Esfuerzo: Resonancia Magnética Ecografia Tomografia de Reconstrucciones 3D
Para evaluar la respuesta de Miembro Superior* y Musculoesquelética Miembro Superiory para Tomografia: Para
de tu corazén durante el Miembro Inferior** de Miembro Superiory Miembro Inferior una visualizacion detallada
ejerci;io y determinar tu Valor: $600.000 Miembro Inferior Valor: $280.000 y precisa coj.e estructuras
capacidad funcional. por cada segmento Valor: $160.000 por cada segmento &seas y tejidos.
Valor: $200.000 por cada segmento Valor: $100.000

Estos estudios adicionales estan disponibles para adaptarse a tus necesidades especificas y asegurar que recibas una evaluacion
completa y precisa. Te asesoramos en la seleccion de los estudios mas adecuados segun tus resultados y objetivos.

*Miembro Superior: Codo, Hombro, Mufieca, Mano, Dedos, Brazo, Antebrazo, Clavicula, Escapula.
**Miembro Inferior: Rodilla, Cadera, Muslo, Pierna, Pie.
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iNO pongas en
DAaUsa tu salud!

Agenda tu chequeo hoy ¥
coOmo podemos ayudarte
alcanzar tu maximo pote




Comunicate con NOsotros
Para agendamiento y asesoria

O 3184634706

Siguenos en:
£ Clinica Zayma

Calle28 No.7-11 | PBX:(4)784 8984 |

) @clinicazayma

C Clinica ga‘udd con
T Zayma | g

info@clinicazayma.org | www.clinicazayma.org

Monteria, Cordoba



